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Ustav potravindrstva

PRODUKCIU



LIECIVE RASTLINY

v'tisicky rokov vyuzivané v l'udovej medicine,
v zvy$eny zdujem v si&asnosti o nové druhy surovin v potravindrstve,
v zvy3enie biodiverzity, zlep3enie zdravia, zvysenie sortimentu potravin....

v'v Eurépe rastie priblizne tisic druhov liedivych rastlin — v ludovom lieéitel'stve sa ich
vyuziva priblizne 800, v eurépskej oficidlnej medicine vyse 300 a v nasej oficidlnej
medicine 150,




) POLYFENOLY

- ldtky, ktoré vo svojej molekule obsahuji dve a viac hydroxylovych skupin naviazanych na
aromatickom jadre,

- sU zastupené takmer vo vietkych rastlinnych druhoch, kde plnia rozliécné funkcie — chrdnia rastliny
pred oxidaénym stresom, UV ziarenim a patogénmi; taniny chrdnia rastliny pred pozieranim
bylinoZzravcami, lignany tvoria mechanickd vystuz rastlinného tela a iné polyfenoly mézu fungovat’
ako signdlne molekuly,

- v ludskom organizme vykazujd polyfenolické zlGéeniny Siroktd sSkdlu biologickych G¢inkov
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Obsah polyfenolov v réznych potravinach

Cerealie mg.100g1 marhule 30-43
jac¢men | 1200-1500 Cierne ribezle 140-1200
pSenica 22-40 cervené ribezle 17-20

proso 590-1060 cucoriedky 135-280

kukurica 30 ceresne 60-90

ryza 9 brusnice 77-242
cirok 170-260 egrese 22-75
0V0sS 9 grepy 50
Strukoviny mqg.100qg-1 pomarande 50-100
cicer 78-230 broskyne 10-150
fazul'a 34-280 hrusky 2-25
Orechy mq.100qg-L slivky 4-225
betelové orechy 26-33 maliny 37-500
araSidy 0,04 jahody 38-218
pekanové orechy 8-14 Ovocné §t’avy mg.dm-3

Zelenina mg.100g! jabl¢nd 4-400

kel ruzickovy 6-15 pomarancova 370-7100
kapusta 25 Napoje mg.dm-3
por 20-40 pivo 60-100

cibula 100-22 cervené vino 1000-4000
zeler 94 biele vino 200-300
rajciak 85-130 ¢aj 750-1050
Ovocie mq.100g!
jablka 27-298 kakaové boby 12-18 % obsahu




ROZDELENIE POLYFENOLOV

- fenolické kyseliny,
- flavonoidy,

- lignany,

- stilbény.
Fenolické kyseliny

-rozdelujt sa na derivaty kyseliny hydroxybenzoovej (kyselina galovd, vanilovg,
protokatéchovd..) a derivaty kyseliny hydroxyskoricovej (ferulovd, kdvovd, chlorogénovd,
sinapovd),

-v nasej strave sU fenolické kyseliny zastipené predovsetkym hydroxyskoricovymi kyselinami,
prevazne vo forme esterov — najcastejSie je to kyselina kdvovd a jej estery, d'alej kyselina
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OH /'f]’\
H H C/ OH
HO HO



FLAVONOIDY

rozsiahla skupina rastlinnych fenolov:

“flavanony

“flavony
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//.
Flavonmds I

“flavanoly

*flavanonoly

"izoflavony
“chalkény, aurény

"antokyaniny



FLAVONY

- sU zlté pigmenty rastlin
- najzndmejsie — — v podbeli lieCivom, v zeleri, v petrzine,
— v mdte kuceravej,

— v ginkgu dvojlalo¢natom,

— v citrusoch,




FLAVANONY

bezfarebné alebo slabo ZIté,

vyrazné horké chutové vlastnosti,

- nachddzaju sa hlavne v citrusovom ovoci,

- naringin, naringenin, hesperetin, hesperidin, neohesperidin, poncirin,....




FLAVONOLY

- zItd farba
- najzndmejsie — — v ovoci, v hrozne, zelenine,
— v Ciernych ribezliach, v pohdnke

/4 ry e

- vel'a flavonolov sa nachddza v Caji — farba, chut, antioxidacné Gcinky




1ZOFLAVONY

- vyskytuju s v kvetoch rastlin z celade Fabaceae hlavne v plodoch séje,
- maju estrogénne 0UCinky — fytoestrogény,

- najznamejsie




CHALKONY A AURONY

- vdcsinou farbiva kvetov — ZIté, ruzové, cervené,

— zIté az Cervené vo vode rozpustné farbivo z rastliny Carthamus tinctorius —
pozlt farbiarsky — javi sa ako velmi perspektivne farbivo na prifarbovanie jogurtoy,
mlieénych vyrobkoy,




Lignany
-sU tvorené dvomi fenylproprdnovymi jednotkami,

-pritomné v Sirokej skdle rastlin — olejniny (pinorezorcinol), ceredlie
(laricirezinol) bobulové ovocie (schyzandrin),

-maju antioxidacény, antibakteridlnu, antivirusovl, antimutagénnu aktivitu, tiez
protizdpalovy a protirakovinovy 0U¢inok,

(@
] |
HC HO
o
OMe e
OH

OH

PMMatamresimnol Secoisaolanciresinol

HC HO CHLCHH
Cr
CHzOH
O
H L] |

Erierolacoons Ererodial



Stilbény

fenolické zlGéeniny pozostdvajice z dvoch aromatickych kruhov spojenych
etdnovym mostikom,

v rastlindch pritomné ako fytoalexiny,

existujl vo forme monomérov (resveratrol) a oligomérov, tiaz ako diméry,
polyméry alebo glykozidy,

maju  antioxidaény,  antibakteridlny,  antivirusovy, = neuroprotektivny,
kardioprotektivny, protirakovinovy G¢inok a spomalujo starnutie organizmu.

Resveratrol
(Trans-3,4",5-Trihydroxystilbene; MW 228.2)



(O MOZEME VSETKO VYUZIT? ~ F

Agat biely (Robinia pseudoacacia L.)
- na Slovensko bol prvykrat dovezeny v rokoch 1710-1720,

- predmetom zberu kvety,
- kvety sU bohaté na flavonoidy, draslik, horcik, vapnik, Zelezo a sodik,

Vyuzitie v gastronomii: kvety — dekordcia zdkuskov, saldtoyv, drinkov, mrazenych
krémov, vhodné aj na kandizovanie, pripravu likérov, vin, drinkov a limondd; kvety
obalené v cesticku a vyprdzané v oleji s vyhladdvanou delikatesou.




(0O MOZEME VSETKO VYUZIT? e

Lipa vel'kolista (Tilia platyphyllos Scop.)
- je symbolom Slovanstva,

- predmetom zberu su kvety, ale aj plody,

- bohaté na flavonoidy, slizy, vitamin C a E, karotenoidy,

- plody — ,lipové oriesky* obsahuju az 58% oleja (mastnych kyselin v nich dominuje
kyselina myristovd, olejovd, palmitovd, elaidovd, vakcénovd), obsahuju aj triesloviny,
sacharidy, aminokyseliny (asparagin, kyselina glutdmovd, serin, glycin, alanin, tyrozin,
valin a leucin.




(O MOTEME VEETKO VYUiF?

Orgovan obycajny (Syringa vulgaris L.)

- kvety antioxidaéné, protizdpalové GCinky, pomdhaiji pri chripke a nachladnuti,
znizuju telesnu teplotu pri horuckach,

- prijemny vénu a chut, je mozné ich vyuzit na dekordciv dezertov, zmrzlin, limonad
drinkov, sSaldtov, na vyrobu sirupov, zelé a cukroviniek.




(0 MOZEME VRETKO VYUIIT?

Aksametnica rozlozita (Tagetes erecta L.)
- kvety maijo priaznivy vplyv na oblicky, pomdhaju distit' krv, podporuju travenie,
zlepsuju Cinnost’ Zlénika a pecene, vypudzuju crevné parazity,

L I. A4

- podl'a najnovsich vyskumoch pomdhaju pri liecbe depresie a melanchdélie,

- lupienky kvetov ako korenina (namiesto Safranu), maji prijemny, jemne korenistu
chut' a vonu,

- pekdri v niektorych krajindch vyuzivaju vodny alebo mlie¢ny odvar z kvetov ako
pridavok do chleba a pediva, vyrobky maji nielen prijemns vénu a chut, ale qj




(0 MOZEME VSETKO VYUZIT?

Sedmokraska obycajna (Bellis perennis L.)

- kvety bohaté na saponiny, flavonoidy triesloviny, organické kyseliny, minerdlne
latky, inulin,

- vyuzivaju sa ako zelenina, maju jemnu trpkastd chut, pouzivaju sa na pripravu
Saldtov, ozdobu jednohubiek, studenych mis, dezertov, drinkoy, tiez sa nakladajo do
ocfu.




(0 MOZEME VSETKO VYUZIT?

Cakanka obyéajnd (Cichorium intybus L.) Pagastan konsky (Aesculus hippocastanum L.)







