TOXIKOLOGIA POTRAVIN
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1. Charakteristika

Dusicnany (NO,) — prirodzene
Dusitany (NO,) — prirodzene + tvorba z NO,

N-nitrézozluceniny — tvorba z NO, a aminov

= Zhodnotenie rizika NO; a NO, po 1. krat —r. 1961

= ADI
NO, - do 3,7 mg.kg* z.h. (222 mg/60 kg 0s.)
NO, - do 0,07 mg.kg™* Z.h. (4,2 mg/60 kg o0s.)

* Denny prijem NO,
USA: 40 - 100 mg/os.
EUROPA: 50 - 140 mg/os.
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2. Zdroje - v potravinach

* hnojenie - NOj
 odpady - NO,
« aditivne latky - NO;, NO,

BT |

« exogenne - rastliny, maso, voda, iné potraviny

* endogénne - mensie mnozstvo (najma tvorba NO,)
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Prijem NO3 v potrave (%)

91 mg/osoba/den 141 mg/osoba/den

Severna Eurépa Stredna Eurépa

Ozelenina a ovocie B zivoCiSne produkty  Oostatné potraviny
@pivo mvoda
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Prijemm NO, v potrave (%)

1,5 mg/osoba/den 2,0 mg/osoba/den
Severna Eurépa Stredna Eurépa
o 7/ 11

Ozelenina a ovocie MBzivociSne produkty O ostatné potraviny
Epivo mvoda
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Celkova expozicia NO, v potrave a endogénne (%)

7,3 mg/osoba/den 11,3 mg/osoba/den

Severna Eurépa Stredna Eurdpa

2 6

Ozelenina a ovocie EzivociSne produkty Oostatné potraviny
gpivo mvoda ® konverzia dusi€nanov
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e deti do 6 mes.

* tehotné zeny a plod
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3. Vyskyt v potravinach

« RASTLINY
70 - 80% - NO, (zelenina a ovocie)

10 - 40% - NO, (zelenina asi 2 — 6%)

Faktory ovplyvnujuce NO; v rastlinach:
1. P6da a obsah vody

2. Svetlo

3. Dusikate hnojiva

4. Skladovanie

5. Spracovanie
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Koncentracia NO; v rastline

Listovastonka |

Stonka
Koren
Hluza
Bulva
Plod
Semeno

Faktory ovplyviujuce prijem NO, v rastlinne| potrave:
- pestré druhové zloZenie zeleniny ‘
* druh zeleniny

 vegetariani a vegani

e QVOCIe
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Klasifikacia zeleniny podla obsahu NO5

Obsah NO,

(Mg/100g) Zelenina
VePmi nizky artiéolfy, épa}rgl’a, paklaién, cesne}k, cibula,
zelena fazulka, hriby, hrach, paprika,
(<20) zemiaky, tekvica, rajCiny, meldn
Nizk
2Ky brokolica, mrkva, karfiol, uhorka, ¢akanka
(20 — 50)
Stredny
. kapusta, kopor, kel
(50 — 100)
Vysoky celerova vnat, Cinska kapusta, endive,
(100 — 250) fenykel, kalerab, por, petrzlen
Velmi vysoky

(>250)

celer, zerucha, salat, cvikla, Spenat, rukola
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NO; v kapustovitej zelenine

Druh zeleniny mg.kg=
ruzickova kapusta 24
kysla kapusta 66
karfiol 148
brokolica 279
cervena kapusta 281
kapusta 311
kel 324
kuCeravy kel 537
cinska kapusta 933
kalerab 987
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NO; v cibulovinach

Druh zeleniny mg.kg
cesnak 69
cibula 164
por 345
NO; v plodovej zelenine
Druh zeleniny mg.kg?
rajciny 44
Cili paprika 67
paprika 108
uhorka 185
baklazan 314
cuketa 416
tekvica 894
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NO; v hriboch

Druh mg.kg1
hriby 61
NO; v koreninach

Druh koreniny mg.kg
pazitka 748
petrzlen 058
kbpor 1332
bazalka 2292
koriander 2445
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NO; v listovej zelenine ’%

Druh zeleniny mg.kg™
Cakanka 355
pupava 605
vodovy salat 875
Spenat 1066
hlavkovy Salat 1324
kucCeravy Salat 1601
amarant 2167
rukola 4677
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NO; v strukovinach

Druh strukoviny mg.kg™
hrach 30
zelena fazulka 323
fazula 392
dlha fazula strukova 618

NO; v stonkovej zelenine

Druh strukoviny mg.kg™
Spargla 209
fenykel 1024
celerova vnat 1103
rebarbora 2943
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NO; v korenovej a hluzovej zelenine
Druh zeleniny mg.kg™
petrzlen 83
zemiaky 168
articoky 174
mrkva 296
celer 390
redkovka 967
Cierna redkovka 1271
cvikla 1379
biela redkovka 1416
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NO5; a NO, v porcii s nhizSim obsahom NO; a
NO, pri lieCbe vysokeho KT (mg)

Druh zeleniny NO; NO,
1 Salka surového hlavkového Salatu 103 0,17
> §alky brokolice 25 0,09
Y2 Salky zeleninovej stavy 42,5 0,02
1 stredné jablko 0,40 0,01
Ya Salky suSenych hrozienok 1 -

Y2 Salky konzervovaného ovocia 1 0,1
Y2 Salky pomaranCového dzusu 1 0,02
CELKOM 174 0,41
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NO5 a NO, v porcii s vysSim obsahom NO; a
NO, pri lieCbe vysokeho KT (mg)

Druh zeleniny NO; NO,
1 salka suroveho Spenatu 926 0,027
Y2 Salky varenej brokolice ,collard” 198 0,06

Y2 Salky zeleninovej stavy 42,5 0,02

1 stredny banan 6,8 0,014
Ya Salky suSenych hrozienok 1 -

1 stredny pomarancC 1 0,02

Y2 Salky pomaranCového dzusu 47 0,21

CELKOM 1222 0,351

1

550x nad ADI
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3. Vyskyt v potravinach

- MASO
zdroj asi 10 % NO,

zdroj nitrozozlucCenin

* solenie, konzervacia

e tvorba nitrozozlucenin

 aplikacia soli kys. alginovej alebo vit. C
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NO5; a NO, v mdse a masovych vyrobkoch

(mg/100 g)
Druh NO,; NO,
Slanina 5,5 0,38
Slanina - bez pridania dusitanov 3,0 0,68
Sunka 0,9 0,89
Hot-dog 9,0 0,05
Svieckova 3,3 0
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Maximalny limit rezidui NO5 v potravinach

MRL
POTRAVINA (Ma.kg)
Spenat Cerstvy
- zberany od 1. oktobra do 31. marca 3000
- zberany od 1. aprila do 30. septembra 2500
Spenat konzervovany, hibokozmrazeny alebo mrazeny 2000
Salat erstvy okrem adového $alatu
- zberany od 1. oktobra do 31. marca: pestovany v skleniku alebo vo foliovniku 4500
- zberany od 1. oktobra do 31. marca: pestovany pod holym nebom 4000
- zberany od 1. aprila do 30. septembra: pestovany v skleniku alebo vo foliovniku 3500
- zberany od 1. aprila do 30. septembra: pestovany pod holym nebom 2500
,Ladovy“ Salat
- pestovany v skleniku alebo vo foliovniku 2500
- pestovany pod holym nebom 2000
Spracované potraviny na baze obilia a detska vyziva pre dojCata a malé deti 200
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4. Toxikokinetika v organizme

« Absorpcia

- rychla v dvanastniku (najma NO.,)

- NO, sa m6zu metabolizovat' uz v TS

- sliny

* Distribucia
- krvou

- selektivne do slinnej zfazy — 25% v slinach
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4. Toxikokinetika v organizme

* Metabolizmus

- v ustnej dutine: 20% NO,; na NO,

- v zaludku: NO, = kyselina dusita = oxid dusnaty
- pH zaludka

Endogénna tvorba NO, a NO,:

1. L-arginin = oxid dusnaty
2. oxid dusnaty oxiduje = NO,

3. NO, reaguje s oxidovanym hemoglobinom = NO, + methemoglobin

Endogénna tvorba nitrézozlucenin:

- NO, reaguje s aminmi a amidmi = nitré6zoaminy a nitrézoamidy (v slinach a
zaludocCnej stave)
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Metabolizmus dusichanov a dusitanov

EXOGENNY SPOSOB

NO, Vv potrave H

NO,V potrave ‘

ENDOGENNY SPOSOB

L-arginin +

bakterialne reduktazy

usta =] NO, |=%| NO ™)

v

NO,

reduktazy organizmu

cirkulacia v
organizme

NO-syntetaza

>—0>»0—XD0O

jazyk s baktériami v

slinami

alebo

Oxidacia na
NO3, NO v
tkanivach

t

NO,, NO,

E——'—b NO _

Moc

a

Telové
tekutiny
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4. Toxikokinetika v organizme
* Vylucovanie

- slinami: 25% NO,

- mocéom: 65 — 70%

- vykalmi: minimalne

- mliekom: ~ 5 mg/kg mlieka
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5. Toxicita

Priebeh otravy:

« Dusi¢nhanova faza
 Dusitanova faza

« Methemoglobinova faza
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5. Toxicita

* Hematologické ucinky

- methemoglobinémia

NO,
Fe2* » Fe3* |————> Methemoglobin
oxidacia v
oxyhemoglobine
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Priznaky methemoglobinémie

KONCENTRACIA L

METHEMOGLOBINU KLINICKE PRIZNAKY

do 10% Normalne pre zdravého Cloveka

10 — 20% Central,na c}yanoz’a koncatin a trupu,
slabost, zrychleny pulz

20 — 35% I?epre3|a CNS. (bolest ,hlavy, zavrat,
unava), dusenie, nevolnost

35 _ 5504 L’evtargla, mdloby, kdbma, arytmia, Sok,
krCe

> 70% Smrt
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Cyanodza deti v dosledku
methemoglobineémie
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5. Toxicita

* Hematologicke ucinky

« Kardiovaskularne ucinky

* Cukrovka

* Endokrinné zlazy

- Stitna zlaza
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5. Toxicita

* Reprodukcia

* Mutagenne ucinky

- nitrézozluceniny

« Teratogenne ucinky

» Karcinogénne ucinky

- nitrézozlucCeniny




